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        II Grande Slam “Libertas Ostia Runner Avis”

Il grande slam è un torneo studiato per gli appassionati delle lunghe distanze.
Si articola su una mezza maratona, una trenta chilometri ed una maratona che ogni Socio potrà liberamente scegliere tra le gare nazionali o internazionali.
La classifica finale sarà basata sui tempi complessivi nelle tre prove per singolo Atleta e vincerà chi avrà impiegato meno tempo a “chiudere le tre prove”. 
Saranno premiati i primi tre per genere.

Nel caso la partecipazione a una gara del “Grande Slam” non acconsentisse alla partecipazione a una gara del Campionato Sociale (concomitanza di data) non sarà riconosciuta valida al fine del “Grande Slam” quella prova.
 Solo chi avrà disputato tutte tre le gare nelle diverse lunghezze entrerà in classifica.
      Campionato Cross “Libertas Ostia Runner Avis”
                              
Il campionato Cross 2013 coinciderà con quello delle “Corri per il Verde” 2013 sia nelle prove sia nell’attribuzione di punteggio.
Saranno premiati almeno i primi tre Atleti, per genere, nelle singole categorie previste dal regolamento 2013 delle “Corri per il Verde “e presenti nelle categorie ufficiali del Torneo e nella classifica finale.






